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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

3. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

6. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программавнеурочной деятельности для 3 класса общеобразовательных организаций,реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа № 9»

Цель и задачи образовательной деятельности по изучению курса

Цель:
Преодоление учащимися трудности в обучении, общении, социальной адаптации через самодиагностику, коррекцию и развитие психических процессов.

 Задачи:

1. Обучение продуктивным приемам и навыкам познавательной деятельности.
2. Повышение уровня учебной мотивации, развитие устойчивых познавательных   потребностей и интересов.

3. Формирование навыков самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

4. Раскрытие индивидуальных особенностей и способностей. 

5. Формирование адекватной самооценки и уровня притязаний.
6. Расширение знаний об окружающем мире.

Коррекционно-развивающие задачи: 

1.Коррекция внимание учащихся (упражнения на развитие внимания).

2.Коррекция и развитие связной речи учащихся, пополнение и обогащение пассивного и активного словаря, понуждение на уроке к активному общению.

3.Коррекция и развитие кратковременной и долговременной памяти.

4.Коррекция слухового восприятия, временных и пространственных отношений.

5.Коррекция и развитие мелкой моторики рук.

6.Коррекция и развитие мыслительной деятельности (анализа, синтеза, выявление главного, установление логических и причинно-следственных связей).

7.Коррекция личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы.

8.Воспитание через сказкотерапию, арттерапию.

Общая характеристика курса

   Данная программа по развитию познавательных процессов младших школьников с интеллектуальными нарушениями состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. Коррекционная работа основана на идее взаимодействия развития, пространственных представлений и произвольной регуляции со свойствами внимания. 
Коррекционно-развивающая программа включает задания и упражнения: 
· по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере; 
· на работу с эмоционально мотивационной сферой; 
· на развитие свойств внимания; 
· на развитие объема механической и смысловой памяти; 
· ориентацию в пространстве тела; 
· отвлечённую ориентировку в пространстве; 
· пространственную ориентировку в плане; 
· пространственную ориентировку в листе бумаги; 
· на обучение самоконтролю; 
· на развитие произвольности. 
Формы организации деятельности обучающихся:
- групповая;

- подгрупповая;

- индивидуальная.

        Виды деятельности:

- психологическое просвещение                                                                                                                                                        - психологическое профилактика                                                                                                                                                        - психологическое консультирование                                                                                                                                                        - коррекционное развивающая работа                                                                                                                                                         - психодиагностика                                            

Формы организации деятельности обучающихся:
- групповая;

- подгрупповая;

- индивидуальная.
          Виды деятельности:

- психологическое просвещение                                                                                                                                                        - психологическое профилактика                                                                                                                                                        - психологическое консультирование                                                                                                                                                        - коррекционное развивающая работа                                                                                                                                                         - психодиагностика                                                                                                                                                        

                                              Описание места курса в учебном плане

Настоящий предмет «Психокоррекция» входит в предметную область «Коррекционно развивающие направления» и предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья (с интеллектуальными нарушениями). 
Рабочая программа рассчитана на 68 часа в год (2 часа в неделю)

I четверть – 17 часов;

II четверть – 14 часов;

III четверть – 21 часов;

IV четверть – 16 часов.

  Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться  (увеличиваться, уменьшаться ) на незначительное количество часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯЕЛЬНОСТИ

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) с целью расширения опыта положительного взаимодействия со сверстниками и коррекции социального поведения.

- проявляют социальную инициативу и положительное отношение к учителю и одноклассникам в разных ситуациях учебного и внеклассного взаимодействия,

- проявляют социально-приемлемые формы поведения в играх со сверстниками, умеют оценивать свои действия и действия партнера по игре,

- проявляют индивидуальные творческие умения.

- имеют более расширенные представления о внутренних потребностях и возможностях в рамках умений элементарного ухода за телом,

- используют накопленный социальный опыт при выполнении знакомых трудовых поручений взрослых,

- выполняют по показу и по инструкции учителя элементы гимнастики и дыхательные упражнения, совместными действиями - силовые задания,

- соблюдают в доступных пределах требования по поддержке правильной осанки, уходу за телом, за волосами и ногтями, за полостью рта,

- используют практически элементарные способы и приемы уменьшения усталости и напряжения,

- проявляют самостоятельность в коллективных мероприятиях со сверстниками, элементы творчества в доступной форме.

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ .
Развитие речевой и коммуникативной деятельности:«Я – вежливый ученик». Игра «Кто я»Чтение и анализ худ. литературы: В. Осеева «Вежливое слово».Беседа «Зачем нужны вежливые слова».«Учусь слушать и понимать других».Упражнение «Что случилось?»Упражнение «Пантомимические этюды»Упражнение «Собери чемодан».Игра «Кто пришел к нам в гости?Игра «У нас в школе гости?»Игра «Мы тоже рады».«Для чего нужны замечания?»«Замечания или оскорбления?» «Мне сделали замечание»Упражнение «Я самый, самый»Упражнение «Слушай себя»Упражнение «Школьная дружба»Упражнение «Скажи другу комплимент».Упражнение«Мои успехи»Ролевое проигрывание ситуаций: «Я всегда готов помочь».

Развитие познавательной деятельности:«Если задача не решается» Упражнение «Добрый и злой мячик»«Если задача не решается.» Речедвигательное упражнение «Мы сидим на полке»«Если задача не решается» Игра «Автомобиль»«Умею обратиться за помощью к учителю» "Черный с белым не берите, да и нет не говорите!"«Умею обратиться за помощью к учителю» "Птичка, или не зевай, птичку на дерево сажай!"«Уроку – да! Самовольному уходу – нет! «Мои сильные стороны»«Уроку – да! Самовольному уходу – нет!» «Три имени»«Уроку – да! Самовольному уходу – нет!» «Неуверенные и уверенные ответы»«Зачем в школе изучают математику»«Зачем в школе изучают географию»«Зачем в школе изучают историю»«Зачем в школе изучают русский язык»«Я настойчивый или упрямый» Упражнение «Список моих лучших качеств»«Упрямство и настойчивость»

Полезные привычки. Игры с правилами:«Письмо из благополучного будущего».
«Уроки этикета» (дидактическая игра).«О дружбе» (беседа).Экологическое воспитание (здоровье-сберегающее): «Мой режим дня»«Одеваемся по погоде»«Порядок в комнате»«Полезно-вредно».«Колечко» (игра)«Кто быстрее» (спортивное состязание)«Солнце, воздух -наши лучшие друзья!»«Съедобное-несъедобное» (игра).«Я-помощник!».
Сочетание всех направлений: закрепления полученных знаний, умений, навыков:«Моя семья».Нравственное воспитание: «Если друг в беде»«Первая помощь»Дидактическая игра «Я иду в гости»Экологическое воспитание (здоровье-сберегающее): «Готовимся к приходу гостей»«Чистота в доме»Дидактическая игра «Мебель в нашем доме»«Создаем себе настроение»«Весенний букет» (изготовление аппликации).«Веселые старты» (двигательные упражнения, соревнования).Экскурсия в продуктовый магазин«Встреча с интересным человеком» (беседа с приглашенным гостем)

Полезные привычки, игры с правилами:Мультфильм «Добрые дела».«Как приятно быть аккуратным» (игра);Практическое занятие. «Красивые вещи»;Практическое занятие «Я люблю трудиться»; «Я иду на праздник!» (практическое задание);«Полезная еда- залог здоровья!» «Если я заболел…» (беседа о том, как помочь себе, как сообщить взрослому). Упражнение «Если я устал»;«Дело в шляпе» (подвижная игра). Экскурсия на природу, в лес (практическое занятие, соблюдение правил безопасности. Экскурсия в Зоопарк;Спортивный семейный праздник «Мама, папа, я- спортивная семья!»;Аппликация, коллективная работа «Я люблю лето!» «Снимем усталость»;Изготавливает цветы из бумаги в технике «Оригами».«До свидания, школа!» (участие в празднике).
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО КУРСУ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»
	№
	Разделы программы
	Название темы 
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	I ЧЕТВЕРТЬ (17 часов )



	1
	Развитие речевой и коммуникативной деятельности
	«Я – вежливый ученик». Игра «Кто я»
	1
	
	
	

	
	
	Чтение и анализ худ. литературы: В. Осеева «Вежливое слово».
	1
	
	
	

	
	
	Беседа «Зачем нужны вежливые слова».
	1
	
	
	

	
	
	«Учусь слушать и понимать других».
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Что случилось?»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Пантомимические этюды»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Собери чемодан».
	1
	
	
	

	
	
	Игра «Кто пришел к нам в гости?
	1
	
	
	

	
	
	Игра «У нас в школе гости?»
	1
	
	
	

	
	
	Игра «Мы тоже рады».
	1
	
	
	

	
	
	«Для чего нужны замечания?»
	1
	
	
	

	
	
	«Замечания или оскорбления?»
	1
	
	
	

	
	
	 «Мне сделали замечание»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Я самый, самый»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Слушай себя»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Школьная дружба»
	1
	
	
	

	
	
	Упражнение «Скажи другу комплимент»
	1
	
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ (14 часов )



	
	
	Упражнение«Мои успехи»
	1


	
	
	

	
	
	Ролевое проигрывание ситуаций: «Я всегда готов помочь».
	
	
	
	

	2


	Развитие познавательной деятельности


	«Если задача не решается», Упражнение «Добрый и злой мячик»
	
	
	
	

	
	
	«Если задача не решается»Речедвигательное упражнение «Мы сидим на полке»
	1


	
	
	

	
	
	«Если задача не решается» Игра «Автомобиль»
	1
	
	
	

	
	
	«Умею обратиться за помощью к учителю» "Черный с белым не берите, да и нет не говорите!"
	1


	
	
	

	
	
	«Умею обратиться за помощью к учителю» "Птичка, или не зевай, птичку на дерево сажай!"
	1


	
	
	

	
	
	«Уроку – да! Самовольному уходу – нет! «Мои сильные стороны»
	1


	
	
	

	
	
	«Уроку – да! Самовольному уходу – нет!» «Три имени»
	1


	
	
	

	
	
	«Уроку – да! Самовольному уходу – нет!» «Неуверенные и уверенные ответы»
	1
	
	
	

	
	
	«Зачем в школе изучают математику»
	1


	
	
	

	
	
	«Зачем в школе изучают географию»
	1


	
	
	

	
	
	«Зачем в школе изучают историю»
	1


	
	
	

	
	
	«Зачем в школе изучают русский язык»
	1


	
	
	

	
	III ЧЕТВЕРТЬ ( 21 час )

	3

	Полезные привычки. Игры с правилами

	«Я настойчивый или упрямый» Упражнение «Список моих лучших качеств»
	1
	
	
	

	
	
	«Упрямство и настойчивость»
	1
	
	
	

	
	
	«Письмо из благополучного будущего».
	1
	
	
	

	
	
	«Уроки этикета» (дидактическая игра).
	1
	
	
	

	
	
	«О дружбе» (беседа).
	1
	
	
	

	
	
	Экологическое воспитание (здоровье-сберегающее): «Мой режим дня»
	1
	
	
	

	
	
	«Одеваемся по погоде»
	1
	
	
	

	
	
	«Порядок в комнате»
	1
	
	
	

	
	
	«Полезно-вредно».
	1
	
	
	

	
	
	«Колечко» (игра)
	1
	
	
	

	
	
	«Кто быстрее» (спортивное состязание)
	1
	
	
	

	
	
	«Солнце, воздух -наши лучшие друзья!»
	1
	
	
	

	
	
	«Съедобное-несъедобное» (игра)
	1
	
	
	

	4

	Сочетание всех направлений:закрепления полученных знаний, умений, навыков.


	«Я-помощник!»
	1
	
	
	

	
	
	«Моя семья».
	1


	
	
	

	
	
	Нравственное воспитание: «Если друг в беде»
	1
	
	
	

	
	
	«Первая помощь»
	1


	
	
	

	
	
	Дидактическая игра «Я иду в гости»
	1


	
	
	

	
	
	Экологическое воспитание (здоровье-сберегающее): «Готовимся к приходу гостей»
	1


	
	
	

	
	
	«Чистота в доме»
	1


	
	
	

	
	
	Дидактическая игра «Мебель в нашем доме»
	1
	
	
	

	IV ЧЕТВЕРТЬ (16 часов)


	
	
	«Создаем себе настроение»
	1
	
	
	

	
	
	«Весенний букет» (изготовление аппликации).
	1
	
	
	

	
	
	«Веселые старты» (двигательные упражнения, соревнования)
	1
	
	
	

	
	
	Экскурсия в продуктовый магазин
	1
	
	
	

	
	
	«Встреча с интересным человеком» (беседа с приглашенным гостем)
	1
	
	
	

	5

	Полезные привычки, игры с правилами.

	Мультфильм «Добрые дела».
	1
	
	
	

	
	
	«Как приятно быть аккуратным» (игра)
	1
	
	
	

	
	
	Практическое занятие. «Красивые вещи»
	1
	
	
	

	
	
	Практическое занятие «Я люблю трудиться»
	1
	
	
	

	
	
	«Я иду на праздник!» (практическое задание)
	1
	
	
	

	
	
	«Полезная еда- залог здоровья!» «Если я заболел…» (беседа о том, как помочь себе, как сообщить взрослому). Упражнение «Если я устал»
	1
	
	
	

	
	
	«Дело в шляпе» (подвижная игра). Экскурсия на природу, в лес (практическое занятие, соблюдение правил безопасности. Экскурсия в Зоопарк .
	1
	
	
	

	
	
	Спортивный семейный праздник «Мама, папа, я- спортивная семья!»
	1
	
	
	

	
	
	Аппликация, коллективная работа «Я люблю лето!» «Снимем усталость».
	1
	
	
	

	
	
	Изготавливает цветы из бумаги в технике «Оригами».
	1
	
	
	

	
	
	«До свидания, школа!» (участие в празднике)
	1
	
	
	


Материально-техническое обеспечение предметно-пространственной среды 

в рамках проекта «Доброшкола»

С целью реализации данного проекта:

· Установлено новое высокотехнологичное оборудование в кабинете психолога для организации необходимой среды для обучающихся;

· Кабинет психолога оснащенсовременными комплексами и материалами для успешной коррекционной работы, диагностики, помощи в обучении и развитии.

ТСО

1. Интерактивный комплекс NextPanel
2. Проектор

3. Принтер черно-белый лазерный многофункциональный

4. Тактильный песочный комплекс «Ручеек»

5. Настенное панно «Иллюминатор»

6. Детские развивающие игрушки: игра «Крестики-нолики»

                                                                 «Говорящий магнит»

                                                         игра «Световое шоу»

СЕНСОРНАЯ КОМНАТА

1. Уголок уютный большой

2. Гриб фиброоптический напольный

3. Панно «Кривое зеркало»

4. Потолок «Звездное небо»

5. Панель светозвуковая «Лестница света»

6. Сенсорный куб

7. Сенсорная тактильная дорожка (СОСТАВНАЯ)

8. Таблетка мягкая двухцветная

9. Панель пузырьковая настенная

10. Настенный гребень с фиброоптическим волокном

11. Фибероптический занавес зеркальный, полукруглый

12. Комплект световых пуфов

13. Сенсорный уголок многоуровневый с воздушно-пузырьковой трубкой

- Забрамная С.Д. « Ваш ребёнок учится во вспомогательной школе». Раб. Книга

- Альтхауз Д., Дум Э. «Цвет - форма - количество: опыт работы по развитию познавательных способностей детей дошкольного возраста»; Раб. Книга рус. пер. под ред. В. В. Юртайкина. - Москва : Просвещение ».
- Сиротюк А. Л. «Коррекция обучения и развития школьников» Раб. Книга
- Нагаева Т.И, «Развитие пространственной ориентировки у старших дошкольников с нарушением зрения». Раб. Книга. ШКОЛА Казань 2009

- программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся 1-4 кл. специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Л. А. Метиевой, Э.Я. Удаловой. Интерне ресурс. 

· «Комплексная методика психомоторной практики». А. В. Семенович, Воробьёва Е.А: Методическое пособие.
Учебно - практическое и лабораторное оборудование:

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные   геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и др.);

· игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный инвентарь для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли, для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.;

· разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные игрушки; «предметы оперирования» - игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки- «маркеры» - своеобразные «знаки пространства» - игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит); иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.);

· наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчленённые контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира;

· нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;

· материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для рисования, лепки, аппликации, выполнения графических заданий).

· компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки.
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